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Salutacio del President

El primer trimestre de I'any la Fundacié Oncolliga va
haver de treballar sota el record ben recent del tras-
pas dels que foren president i director-gerent de la
institucié, Josep Morell i Francesc Vifias. En aquest
lapse de temps, cal senyalar I'esforg i la constancia
de tot el personal que va continuar treballant amb
tota la intensitat del que van ser capacos per intentar
mitigar una situacié dolorosa en la part personal i de
la gesti6 de la Fundacid. Pero Oncolliga havia de con-
tinuar caminant i aixi es va fer, tal com es reflecteix
en les pagines d’aquesta memoria d'activitat.
Elmesdejuliol vatenirllocl'eleccié d'un nou president
i 'entrada de nous patrons. Des del primer moment
es va explicar que haviem de fer un pas endavant
per assegurar la sostenibilitat -sobretot financera-,
de la Fundacio i adequar el seu funcionament a nous
requeriments. Una sostenibilitat que ens permetés,
a partir dels fonaments actuals, projectar-nos cap al
futur amb forca a fi de poder incrementar I'atencié a
quantes persones més fos possible.

| aquesta voluntat de servei a més persones impli-
cava, de fet implica encara, la necessitat de disposar
de més recursos. Un tema, el dels recursos, absolu-
tament prioritari, per la qual cosa calia potenciar les
nostres fortaleses, analitzar i combatre les debilitats,
aprofitar les oportunitats i minorar els riscos.

Per aix0 a final de novembre es va poder presentar

al Patronat un Pla Estrategic en el qual hi van parti-
cipar els diferents col-lectius vinculats a la Fundacio
de manera que el resultat fos el Pla de tots i, alho-
ra també, uns nous Estatuts amb l'objectiu d'adap-
tar-los al canvi de l'estructura organitzativa.

A partir d'aqui, hi ha hagut modificacions, com ara la
creaci6 d'una Comissié Delegada, encarregada de la
gestio, la uniformitat de criteris, I'estructuracio de les
tasques, del personal, del voluntariat, de la captacié
de recursos, de la comunicacio, dels eixos territorials
i de la metodologia assistencial. Tots aquests aspec-
tes amb I'ajut d'unes comissions de treballs de par-
ticipacié multiple, destacant per a la seva transcen-
déncia, la comissié assistencial que avala i unifica la
manera d'actuar en cada cas d’acord amb els valors
essencials de la Fundacié: laimmediates, la gratuitat,
els respecte, la flexibilitat i el compromis de totes les
persones que treballen pel que és més fonamental
en la nostra tasca: 'atencié a les persones, als ma-
lalts que pateixen aquesta terrible malaltia i també a
les seves families, de la millor manera possible.
Com a president del Patronat em complau presentar
aquesta Memoria de l'activitat de la Fundacié Onco-
lliga durant I'any 2018, alhora que espero i desitjo
que l'any que ve puguem donar compte en positiu
d’'aquests avengos que de manera molt resumida he
senyalat en aquestes breus linies.

Enric Reyna
President de la Fundaci6 Oncolliga



Queée fem i com ho fem

Des de la seva creaci6 I'any 2003 la Fundaci6 Oncolliga ha
arribat molt lluny en el desenvolupament de la seva tasca
d’'ajuda als malalts de cancer i les seves families. | ho ha
fet recolzant-se fonamentalment en I'esforg de tot el per-
sonal, empleats i col-laboradors, la qual cosa constitueix
un actiu molt important.

El Patronat va analitzar a fons la situacié actual decidint
que, donades les dades més recents de la malaltia, calia fer
un esforg i créixer, la qual cosa vol dir poder atendre més a
persones malaltes i mitigar el seu patiment. Per aix0 es va
creure convenient elaborar un Pla Estratégic en el qual hi
van participar els diferents col-lectius vinculats a la Funda-
ci6, de manera que el pla fos el Pla de tots.

A partir del mes de setembre els organs de govern es van
reestructurar per viure més de prop l'organitzacioé i aixi po-
der donar suport a la part executiva de la Fundacié, supo-
sant aixo l'aprovacié part del Patronat d’'uns nous estatuts
amb l'objectiu d’adaptar-los al canvi de I'estructura organit-
zativa que va quedar constituida pel mateix Patronat, una
Comissié Delegada i unes Comissions de Treball, a més de
les diferents arees de gestié i assistencials.

El Patronat continua sent el maxim responsable de la Funda-
Cio. Les seves responsabilitats i funcions no van ser modifica-
des. La Comissi6 Delegada té un doble objectiu: d'una part,
assistir al President en la presa de decisions i, d'altra, ajudar
a implementar les decisions preses dins de l'organitzacio,
coordinant l'actuacié amb la Direccié. Per la seva banda les
Comissions de Treball, cinc en total: de Territori, de Comuni-
caci6 i Marqueting, de Voluntariat, de Captaci6é de recursos
i Assistencial, tenen com a objectiu, d'una part analitzar en

profunditat els temes que els hi sén propis i poder proposar
accions a la Comissié Delegada i, alhora, ajudar a la Direccio
a posar en practica les decisions preses. En conjunt, la seva
feina ha de servir per canalitzar diferents opinions sobre te-
mes diversos i promoure un debat i el dialeg obert de totes
aquelles qlestions que afecten la seva activitat.

Pel que fa a les Comissions de Treball ja han comencat a
donar els seus fruits: la Comissié de Voluntariat ha treba-
llat al llarg de I'any en l'organitzacié d'aquesta figura. Des
de l'inici Oncolliga ha considerat rellevant poder promoure
el voluntariat com una forma de sensibilitzacié de la socie-
tat i de complementacié de I'activitat que duen a terme els
professionals contractats. Han quedat establerts tres tipus
de voluntaris: assistencials, on s'inclouen els voluntaris hos-
pitalaris, a domicili i testimonials, voluntaris professionals,
persones que ajuden a les tasques de gesti6 de I'entitat o
que donen suport als beneficiaris, com és el servei d’orien-
tacio juridica-laboral i els voluntaris de recursos, que sén els
que col-laboren en la captaci6 de finangament.

Com que el territori funciona gracies al paper dels voluntaris,
s'ha analitzat també el tipus de tasques que s’haurien de gestio-
nar des del voluntariat que afecten el mateix territori, elaborant
un llistat d'activitats de suport i gestié que inclou la formacié
basica i la formacié oncologica dels voluntaris que vulguin fer
tasques d'acompanyament, satisfer tota la documentacié legal,
inclosa la signatura de Compromis de Voluntaris i l'asseguranga,
l'actualitzacié permanent de les bases de dades dels voluntaris,
la formacié en accions i relacions amb empreses locals, etc.

Per la seva banda, la Comissié Assistencial ha definit els proto-
cols d'actuacié amb mapes de processos, procediments reglats,



etc., que ha d'ajudar a fer millor la feina i a explicar-la millor.
Aix0 és forca important, ja que algunes subvencions valo-
ren que l'activitat estigui reglada, la qual cosa va lligada a
una major puntuacié. També, per cada activitat assistencial
s’ha fet un mapa de processos/procediments que van des
de l'acollida, és a dir, els criteris d'admissio, criteris de segui-
ment i d'avaluacié fins a I'alta de l'usuari.

Tota aquesta feina permetra unificar el treball quant a cri-
teris valids per a tots els professionals d’'Oncolliga i, alhora,
que persones de I'ambit assistencial dediquin part del seu
temps a aquesta tasca de gestié i organitzacié. Els treballs de
la comissi6 en aquesta linia s'espera que estiguin finalment
acabats en comencar el quart trimestre del proxim any.

Respecte de la Comissié de Captacié de Recursos, no cal
dir que tota fundaci6é requereix comptar amb diners per
a la inversié social prevista, per aixo, el principal punt de
focalitzacié ha estat I'obtencid de recursos suficients que
permetin la seva sostenibilitat per a I'atencié dels malalts,
considerant que és la seva missié essencial. Des d'aquest
punt de vista, s’han mesurat els resultats obtinguts i s'ha
reflexionat sobre la manera en qué el projecte ajuda a can-
viar la vida de les persones analitzant també els beneficis
addicionals obtinguts. En seva activitat la mobilitzacié de re-
cursos esdevé fonamental per a la mateixa Fundacié i per a
la comunitat. També s’ha treballat en la linia de cercar molts
més recursos que poden integrar-se als projectes d’Onco-
lliga i descobrir noves oportunitats de col-laboracié amb el
mon empresarial.

La Comissié de Comunicacié i marqueting, va redactar un
Pla de Comunicacié que és el full de ruta on es traga el com,
el quan i la manera en qué la Fundacié s'’ha de relacionar

amb els grups que conformen els seus objectius. Un Pla que
ha de servir per planificar de manera ordenada els recursos,
tan materials com a humans, dels quals disposa la Funda-
Cio, intentant optimitzar-los al maxim i, d'aquesta manera,
aconseguir complir els objectius fixats. En aquest primer Pla
s'expliquen tot un ventall d’aspectes que s'entén han de ser-
vir per deixar per escrit tota una pedagogia que emmarca el
fenomen comunicatiu i que, quasi amb tota seguretat, en els
futurs plans d'exercicis posteriors ja estaran plenament assu-
mits per la qual cosa seran més planers i senzills.

Per Ultim senyalar també que la Comissié Territorial, ha
definit i establert el marc i les funcions de les Juntes Territo-
rials i, alhora, ha apuntalat la coordinacié d’aquestes juntes
i, sobretot, ha definit les estrategies de I'expansi6 territorial
de la Fundacio a curt i a mitja termini.

Un fet important va ser la decisié d'abandonar la seu de
la Fundacié de Barcelona dels Ultims anys, absolutament
atomitzada per la manca d'espai, i trasllada-la al seu nou
emplacament al mateix carrer Rector Ubach, perd en els nu-
meros 37-39. Unes noves instal-lacions amb millors condici-
ons de treball, que fan possible donar als pacients un nivell
d'atencio i assisténcia molt més adequat.

Sobre el que és 'objectiu essencial de la tasca de la Funda-
ci6 Oncolliga, és a dir, la part assistencial, en les pagines
seglents d'aquesta Memoria de I'exercici 2018 s'expliquen
els resultats assolits d'una manera grafica i senzilla que, en-
tenem, permet d'un cop d'ull veure quins han estat el treball
fet en aquest ambit durant aquest periode de dotze mesos.
A més, també, hi ha una detallada informacié de les dife-
rents activitats portades a terme al llarg de l'any.
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Missio Visio

La Fundaci6 Oncolliga ofereix gratuitament atencié psi-  Oncolliga és una entitat d'excel-léncia i de referéncia
cosocial a persones amb cancer i als seus familiars, al  en el suport psicosocial a les persones amb cancer i
llarg de tot el procés de la malaltia, amb col-laboracié  als seus familiars. Donant un suport afectiu, de qua-
amb institucions publiques i privades, amb I'objectiude  litat, integral i agil.

millorar el seu benestar i la seva qualitat de vida.

Valors

La tasca de la Fundacié Oncolliga no té sentit sense els valors que la fonamenten. Per a Oncolliga els valors
son els pilars més solids en queé pot centrar 'activitat. La prioritat i raé de ser de I'entitat és I'atencié a les per-
sones (pacients i families) que veuen canviar la seva quotidianitat a causa del cancer.

RESPECTE
El respecte és una de les premisses ineludibles en tots els que configuren I'entitat, treballadors i voluntaris.

ESCOLTA, CONFIDENCIALITAT I INTIMITAT

Cada persona arriba amb una confidencia, amb una historia que pretén reflectir la seva situacié per tal de ser
entesa. L'escolta doncs ha d’anar acompanyada de confidencialitat, d'allo que s'explica, que Unicament pot
servir per canalitzar millor el que com a entitat es pot oferir.

Quan l'acostament dels professionals d’'Oncolliga suposa anar al domicili la confidencialitat es vincula de
manera ineludible a un altre valor, la intimitat.

AGILITAT, FLEXIBILITAT | PROFESSIONALITAT

L'agilitat és un dels valors fonamentals que ens caracteritzen com a entitat. Sovint la malaltia marca un ritme
que condiciona certes respostes.

A la vegada, la realitat és canviant, res és estatic ni inamovible i menys quan les circumstancies sén dificils,
per aixo la flexibilitat, el fet d'emmotllar-se al maxim a la realitat de I'altre és una de les caracteristiques que
defineix la Fundacio a la vegada que I'enforteix i qualifica la tasca que es realitza, que requereix un alt grau
de professionalitat.

RESPONSABILITAT, CONFIANCA

La Fundacio se sent responsable amb el projecte i per aixo dona la resposta més optima a qui confia amb
Oncolliga. Aquest fet exigeix un profund coneixement de la realitat en qué I'entitat incideix.

Sén molts els malalts, families i professionals que confien en Oncolliga per trobar, de forma conjunta, una
resposta adequada a cada necessitat. La confianga és creure en l'altre i és necessaria per enfortir els vincles
amb les persones que la Fundacié atén i comparteix I'atencié.

COMPROMIS

Una part del compromis d’Oncolliga esta directament vinculada amb la comunitat, aquest vincle significa per
a la Fundacié un dels reptes més importants envers un futur millor.

L'esperanca parla de futur i Oncolliga és una entitat que pretén sumar-se a totes aquelles iniciatives que volen
millorar el futur col-lectiu a través de la millora de molts futurs individuals. Realment és un repte esperancador.



Activitat global

La Fundacié Lliga Catalana d’Ajuda Oncoldgica, ONCOLLIGA, és una entitat sense anim de lucre que ofereix atencié psico-
social a persones amb cancer i als seus familiars, al llarg de tot el procés de la malaltia, amb I'objectiu de millorar el seu
benestar i la seva qualitat de vida. També realitza activitats de divulgacié, prevencié i rehabilitacio.

Durant I'any 2018 la Fundacié Oncolliga ha ofert diversos serveis a 2.507 persones, que han estat ateses de forma individu-

alitzada i han estat beneficiaries de 12.273 visites/serveis dels professionals de I'entitat.

. .. . BENEFICIARIS USUARIS ATESOS A LES SEUS
Primeres visites: pacients 1.311 persones

) o . 7.521 1432 937 138
Primeres visites: familiars 262 persones BENEFICIARIS BENEFICIARIS VALLES BARCELONES ~ MARESME

. . INDIRECTES OCCIDENTAL
Pacients atesos anys anteriors 800 persones
. . 57,12%
Familiars atesos anys anteriors 134 persones ATESOS
. AL VALLES OCCIDENTAL

PRIMERES VISITES

"""""""""" 262
FAMILIARS
TOTAL BENEFICIARIS DIRECTES 2.507 persones PRIMERES
VISITES _
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* Beneficiaris indirectes: comput de tres membres per unitat
familiar.
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Psicooncologia

El Servei de Psicooncologia es dona a pacients i familiars i/o cuidadors, al Barcelones, Baix Llobregat, Vallés Occidental i

El Maresme, amb I'objectiu de disminuir I'impacte emocional i poder afrontar les consequéncies de la malaltia i millorar

la qualitat de vida en tot el procés morbid. També s'ofereix suport en el procés de dol a les families. Durant el 2009, es va

iniciar el Servei d’Atencié a Domicili al Barcelonés i al Baix Llobregat, i es va implementant a les altres comarques. L'objectiu

d’'aquest servei és facilitar el procés d’adaptacié a la situacio i alleugerir I'experiencia de sofriment del pacient i dels familiars

i/o persona cuidadora principal i que no poden desplacar-se a I'entitat. El treball interdisciplinari amb els equips PADES de

referéncia permet oferir una atencio integral al pacient oncologic i a la seva familia, millorant la seva qualitat de vida.

Primeres visites seu
Atencié domicili

Visites seguiment

527 visites

101 visites

TOTAL PRIMERES VISITES | 628 visites
2.171 visites

Visites seguiment domicili 227 visites
TOTAL VISITES SEGUIMENT 2.398 visites

Treball Social

3.026 visites

PSICOONCOLOGIA
946 sencriciarss 3.026 visites
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GRUP DE DOL MUSICOTERAPIA PSICOTERAPEUTIC GRUPAL DE JOVES AMB CANCER

El Servei de Treball Social brinda una atencié individualitzada al pacient i/o familiar amb I'objectiu d'orientar, d'assessorar i

de gestionar recursos propis de I'entitat i externs, relacionats amb questions sociofamiliars sorgides a partir del diagnostic

de cancer. Es tracta d'oferir un suport durant el procés de la malaltia i en coordinacié amb altres professionals per una

millor atencié integral en funcié de les necessitats de les persones malaltes i els seus familiars.

Primeres visites
Vistes seguiment

1.076 visites
1.454 visites

TREBALL SOCIAL

1.632 BENEFICIARIS 2.530 VISITES

TOTAL VISITES

2.530 visites

SEGUIMENT SEGUIMENT
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Servei d’Atencio a Domicili (SAD)

El Servei d’Atenci6é a Domicili ofereix una resposta agil i immediata per tenir cura de la persona malalta. Es caracteritza per
ser un servei especialitzat en pacients oncologics. Professionals del Treball Familiar atenen aquest servei sota la supervisié
i coordinaci6 del departament de Treball Social. El servei es complementa amb el servei d'atenci6 psicologica a domicili i

amb el préstec de material clinic per millorar el confort del malalt (llits articulats, cadires de rodes,...).

Pacients

Serveis

Prestacions

ATENCIO A DOMICILI (SAD)

417 pacients
4.409 visites

41 7 BENEFICIARIS

4.409 SERVEIS
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BENEFICIARIS TOTALS
MATERIAL CLINIC

72

BENEFICIARIS TOTALS
FARMACIA

53

BENEFICIARIS TOTALS
ECONOMIQUES

BARCELONES VALLES OCCIDENTAL
167 390
MATERIAL MATERIAL

. CLINIC

24

FARMACIA

ECONOMIQUES

. CLiNIC

48

FARMACIA

45

ECONOMIQUES

460

BENEFICIARIS
TALLERS TERAPEUTICS

700

ASSISTENTS
A CONFERENCIES

24

BENEFICIARIS CENTRE DE
REHABILITACIO DE

16.522

TRUCADES ATESES
DE SUPORT TELEFONIC

LARINGECTOMITZATS




Orientacio dieteéetica

Orientacio juridico-laboral

Un professional especialitzat en dietética i nutrici6 ofereix
aquest suport amb una atencié individualitzada per minimit-
zar els efectes secundaris dels tractaments i de la mateixa ma-
laltia, aixi com fomentar habits saludables en I'alimentacié.

TOTAL BENEFICIARIS ORIENTACIO DIETETICA

191 216

BENEFICIARIS VISITES

191 persones
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TOTAL VISITES
216 visites

Terapia de parella

El servei es dona a les persones afectades per la malaltia,
que ho necessiten, orientacié en temes laborals i en relacié
a la Seguretat Social.

ORIENTACIO JURIDICO-LABORAL

164 316

BENEFICIARIS VISITES

TOTAL BENEFICIARIS
164 persones

.......

TOTAL VISITES
316 visites

Orientacio d'esteéetica oncologica
i cura de la pell

Oncolliga brinda una terapeuta de parella que té com a fi-
nalitat ajudar a resoldre els diferents tipus de problemes
de relacié que afecten les parelles durant i després de la
malaltia oncologia.

TOTAL BENEFICIARIS TERAPIA DE PARELLA

9 persones 9 34

BENEFICIARIS VISITES
TOTAL VISITES e
34 visites

kkkkkkkk B =

Aquest servei es du a terme amb el suport de la Fundacié
Ricardo Fisas Natura Bissé. El programa proporciona algu-
nes pautes basiques i solucions senzilles per minimitzar els
possibles efectes dels tractaments oncoldgics.

ESTETICA ONCOLOGICA | CURA PELL

TOTAL BENEFICIARIS

152 persones 152 363
BENEFICIARIS VISITES
TOTAL VISITES -

363 visites

Derivacio de pacients a la Clinica Odontologica Solidaria del
Col-legi Oficial d'Odontolegs i Estomatolegs de Catalunya (COEC)

Derivaci6 de pacients amb cancer socialment desfavorits i en risc d'exclusié social per a revisions bucodentals, prescripci-

ons i tractaments amb la finalitat d’ajudar a restablir la salut bucodental dels pacients. Aquest servei es presta a la Clinica

Odontolodgica Solidaria del Col-legi Oficial d'Odontolegs i Estomatodlegs de Catalunya (COEC), entitat col-laboradora amb la
Fundacié Oncolliga en virtut del Conveni signat entre el COEC i ONCOLLIGA en data 28 de setembre de 2018.

TOTAL BENEFICIARIS DIRECTES 8 persones



Programes d’atencié a grups i comunitaria

Oncolliga té programes de prevencio, educacié, sensibilitzacié i rehabilitacié, adrecats a persones afectades per la malaltia,

els seus familiars i persones cuidadores, i a la poblacié en general. Contemplen una série d'activitats com tallers, conferén-

cies, activitats socials, presentacions de llibres, exposicions, entre d'altres, que s'han realitzat periodicament al llarg de I'any.
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Els nostres dubtes sobre les ostomies

(Terrassa, 08/01)

Dieta i ostomia: parlem-ne

José Manuel Sanchez-Migallén, Dietista-nutricionista de
I''nstitut Catala d’Oncologia (ICO) de Badalona. Hospital
Germans Trias i Pujol (Barcelona, 25/01)

Marxa Nordica, un exercici fantastic

(Terrassa, 25/01)

Cancer urologic: Prostata, Bufeta de l'orina, Testicles. Diag-
nostic, Prevencié i Deteccié Precog

Dr. Josep Maria Prats de Puig, Cap de Servei d'Urologia de
la CSMS (Calella, 01/02)

El loga: efectes positius sobre la nostra ment i cos

Lluis Salvador “Kavi”, professor de ioga Kundalini (Rubi, 6/02)
Mudsica i benestar: qué en sabem?

Dra. Patricia Marti. Psicooncologa i Musicoterapeuta
(Terrassa 15/02, Barcelona 22/02)

Recuperacié de les seqtieles al sol pelvia després d'un procés
quirdrgic/oncologic

(Terrassa, 15/03)

Compartim les nostres vivéncies

Dra. Patricia Marti. Psicooncologa (Barcelona, 22/03)
Marxa nordica

(Sabadell, 04/04)

Benestar i qualitat de vida - |

(Terrassa, 19/04)

S’acosta el bon temps. Com protegir la nostra pell

Natura Bissé (Barcelona, 26/04)

DO IN: Una terapia tradicional xinesa per activar el nostre cos
Wai Wai Cho Sum, infermera (Barcelona, 31/05)

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Exercicis d'estiraments i relaxacié dels muscles bucofoniatrics
(Terrassa, 17/05)

Benestar i qualitat de vida - I

(Terrassa, 17/05)

Familia i impacte social

(Terrassa, 22/05)

Pel-licula - Col-loqui “Inside”

(Terrassa, 11/07)

Sexualitat i cancer

Mati Segura, psicologa i terapeuta sexual i de parella
(Cerdanyola, 23/10)

Alimentacid i cancer, veritat i mites

José Manuel sdnchez-Migallén, Dietista-nutricionista de I'ns-
titut Catala d'Oncologia (ICO) de Badalona (Badalona, 25/10)
Assessorament i informacié sobre dispositius per ostomies
Montse Tegido, estomaterapeuta (Barcelona, 25/10)
Dolor en cancer

Dr. Albert Tuca, metge consultor de la Unitat de Cures
Pal-liatives del Servei d'Oncologia de I'Hospital Clinic
(AFB, 26/10)

Construint habits saludables: alimentacié preventiva i su-
port nutricional en el tractament oncoldgic

Olga Novau, nutricionista (AFB, 26/10)

Marxem de viatge. Qué necessitem?

(Terrassa, 18/11)

Marxa nordica: un exercici complet al nostre abast
(Terrassa, 22/11)

Consells i exercicis per la persona operada de cancer de mama
(Terrassa, 29/11)

Avui parlem de dol

Anji Carmelo (Barcelona, 04/12)

"



700

PERSONES ASSISTENTS
A CONFERENCIES

Tallers i activitats

460

PERSONES BENEFICIARIES
TALLERS TERAPEUTICS

24

PERSONES BENEFICIARIES
DEL CENTRE DE REHABILITACIO
DE LARINGECTOMITZATS

Els tallers sén intervencions no farmacologiques que ofereixen comprovats beneficis en la salut emocional i el benestar

dels malalts, familiars i/o persones cuidadores participants, ja que permeten prevenir possibles alteracions psicologiques

aixi com adquirir coneixements basics que faciliten la utilitzacié de técniques i recursos com a eines d'expressié, comu-

nicacié, autocontrol i relaxacio. Tot aixd representa una millora en la qualitat de vida dels malalts oncologics i dels seus

familiars i/o persones cuidadores. Molts d’aquests tallers s’han realitzat de forma sistematica amb una freqiiéncia setmanal

i han obtingut un grau de satisfaccié molt alt per part de tots els participants.

Taller de Txi-Kung

(Barcelona, Terrassa, Sabadell, Rubi,
Calella)

Taller de Respiracié

(Barcelona)

Taller de loga i Meditacid

(Terrassa)

Taller de loga

(Calella)

Taller de gestid de 'estrés

(Terrassa)

Taller de loga Kundalini

(Sabadell, Rubi, Sant Cugat)

Grup d'ajuda a joves amb cancer
(Barcelona)

Taller Psicoterapéutic grupal
(Vilassar de Mar, Calella)

Taller Les emocions a través de la pintura
(Sant Cugat)

Taller de maquillatge corrector onco-
logic

(Barcelona, Terrassa)

Taller de maquillatge “Posa’t guapa”
(Barcelona, Calella)

Taller d'autocura de la pell i mucoses
(Barcelona)

Taller d'artterapia

(Terrassa)

Taller de Manualitats

(Calella)

Taller de Pilates

(Calella)

Taller de cuina “Las recetas de la
Tata”

(Rubi)

Taller de sabons ecologics

(Rubi)

Classes de rehabilitacié de la veu, su-
port a parelles, activitats manuals
Assajos setmanals de la coral del Cen-
tre de la Recuperacid de la veu (CRL)
“Noves Veus”

Concert de primavera de la Coral “No-
ves Veus”

Concert d'estiu de la Coral “Noves
Veus”

Concert de Nadal de la Coral “Noves
Veus”

17a desfilada de peces de bany, llen-
ceria i complements per a dones afec-
tades de cancer de mama

4a Setmana Oncologica de Premia de
Dalt

Dia Mundial de I'Ostomia: V Jornada
“Viure amb una ostomia”

Hospital Germans Trias i Pujol de
Badalona

Dia Mundial del cancer de mama: Jor-
nada per a vosaltres, Taller de Musi-
coterapia.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau



Associacio Catalana d’Ostomitzats - ACO

L'Associacié Catalana d’Ostomitzats (ACO) fundada el 1994, té com a objectiu donar suport i acompanyament a les perso-

nes ostomitzades per tal que puguin normalitzar la seva vida personal, familiar, social i laboral. També treballa per informar

i sensibilitzar a la societat sobre qué és una ostomia i donar a conéixer que s'hi pot conviure sense problema. Des de I'any

2009 hi ha establert un conveni de col-laboracié amb la Fundacié Oncolliga, amb I'objectiu de promoure accions de suport

que puguin millorar el benestar de les persones ostomitzades.

El febrer de 2018 gracies a la cessi6 d'un espai al Centre Hospitalari de Manresa, per part d’Althaia, Xarxa Assistencial Universi-

taria de Manresa, es va presentar ACO Catalunya Central. La creacié d'aquesta delegacié ha estat impulsada per Cristina Vidal,

infermera estomaterapeuta de la Fundacié Althaia i compta amb el seu suport. La Sra. Carme Colmena és la coordinadora.

Gener

» Els nostres dubtes sobre les ostomies
Irene Cots i Ana Rodon. Estomatera-
peutes (Terrassa)

» Dieta i ostomia: Parlem-ne
José Manuel Sanchez- Migallén. Die-
tista-nutricionista (Barcelona)

Febrer

» Neix ACO a la Catalunya Central (Man-
resa)

» Musica i benestar: Qué en sabem
Patricia Marti. Psicooncologa. Musi-
coterapeuta (Barcelona i Terrassa)

Marg

» Recuperacid de les sequieles al sol pel-
via després d'un procés quirdrgic/on-
cologic
Laia Blanca. Stéphanie Kauffmann.
Fisioterapeutes (Terrassa)

» Compartim les nostres experiéncies
Nuria Ferrer. Psicooncologa (Barcelona)

Abril
» Resolem dubtes amb l'estomaterapeuta
Cristina Vidal. Estomaterapeuta (Manresa)

» Benestar i qualitat de vida
Claudia Massé. Psicooncologa (Terrassa)
» S'acosta el bon temps, com protegit la
nostra pell
Fundacio Ricardo Fisas-Natura Bissé
(Barcelona)

Maig

» Importancia de la rehabilitacié del sol
pelvia i la faixa abdominal en les os-
tomies
Georgia Romero. Metgessa. Célia
Jané. Fisioterapeuta (Manresa)

» Seguim treballant el benestar i qualitat
de vida
Claudia Massé. Psicooncologa (Terrassa)

» DO IN: Una terdpia tradicional xonesa
per activa el nostre cos
Wai Wai Cho Sum. Infermera (Barcelona)

Juny

» Consells nutricionals i ostomies
Engracia Sal6. Metgessa nutricionis-
ta (Manresa)

» Un relat de vida
Voluntaria d’ACO (Terrassa)

Octubre

» Marxem de viatge. Qué necessitem?
Sandra Arcusa. Isabel Pacual. Me-
ritxell Zaguirre. Estomaterapeutes
(Terrassa)

» Assessorament i informacié sobre dis-
positius per a ostomies
Montserrat Tegido. Estomaterapeu-
ta (Barcelona)

Novembre

» Viure amb una ostomia. Parlem-ne
Nuria Orcero. Psicooncologa (Manresa)

» Marxa nordica: Un exercici completial
nostre abast
Xavier Puig. Instructor per FENWA i
INWA (Terrassa)

» Web d’ACO: Qué hi ha? Qué us agrada-
ria trobar-hi?
Neus Cols. Presidenta d’ACO (Barcelona)

Desembre
» Com gestionar la pérdua de la salut
Perarnau. clinic

Carles Psicoleg

(Manresa)

El 8 d'octubre es va organitzar la V Jornada sobre les persones ostomitzades a 'Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona.

A aquesta jornada hi van assistir unes 200 persones entre ostomitzats, familiars i professionals de la salut.

ACO participa en el Consell Tecnic de Comunicacié del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya.

Neus Cols, Presidenta d’ACO és membre del Consell Assessor en Politica de Recerca i Innovacié en Salut (CAPRIS).

Al llarg de I'any 2018 entre participacié en les diverses xerrades, assisténcia a la jornada, voluntariat testimonial, consultes

a les estomaterapeutes i sol‘licitud d'informacio, s’han atés unes 350 persones.



Centre de Rehabilitacié per a Laringectomitzats - CRL

La Fundacié Oncolliga compta amb un programa de rehabilitacio per a persones operades d'una laringectomia, el Centre

de Rehabilitacié per a Laringectomitzats (CRL). Es tracta d'un centre especialitzat en la recuperacié de la veu i ofereix una

atencié integral a les persones afectades de cancer de laringe i a les seves families. L'ambit d’actuacié és el Vallés Occidental.

»

»

»

»

Rehabilitacié de la veu.

Classes diaries de 4 nivells, a car-
rec de persones laringectomitzades
que voluntariament ensenyen als
acabats d'operar, dirigides i super-
visades per una logopeda especia-
litzada.

Sessions individuals de logopédia
per a persones afectades de larin-
gectomies parcials i altres diagnos-
tics que afecten coll i mandibula.
Rehabilitacio de l'olfacte mitjangant
técniques especifiques amb la col-
laboraci6 de professionals especi-
alitzats.

Visites de voluntariat testimonial als
hospitals, per donar suport a la per-
sona acabada d'operar.
Conferéncies informatives per les
persones afectades.

Grups d'ajuda mutua als familiars.
Taller de manualitats pels familiars.
Atencié psicosocial.

Orientacié juridica-laboral.
Activitats culturals i socials.

Coral “Noves Veus” com a comple-
ment idoni d'una bona rehabilitacié
de la veu, i de valoracié personal

Al llarg de l'any 2018, el Centre de Re-
habilitacié per a Laringectomitzats ha

ofert les seglients activitats:

»

Taller de primers auxilis d'una la-
ringectomia total per a pacients i
familiars.

Conferéncia: Rehabilitacié de I'olfac-
te després d'una laringectomia.
Conferéncia: Aspectes psicologics i
socials de la comunicaci.

Assajos setmanals de la coral del
CRL “Noves Veus".

Concerts de primavera, estiu i Na-
dal de la Coral “Noves Veus".

Treball en xarxa i docéncia

Collaboracié en I'acte en cancer in-
fantil en el Teatre Principal de Ter-
rassa.

Trobada d'Associacions de Larin-
gectomitazats de Catalunya.

Festa de Sant Blai, patr6 dels ope-
rats de laringe (Missa i col-laboracié
de la coral “Noves Veus").

Es més que evident que donada la magnitud i complexitat de la tasca a realitzar i les necessitats a cobrir, és del tot impres-

cindible la col-laboracié amb els estaments publics i privats.

Per aquest motiu la Fundacié forma part de diverses xarxes de treball en 'ambit de la salut i de serveis socials de diferents

Administracions, aixi com de la Federacié Catalana d’Entitats contra el Cancer (FECEC), de la Federacié Catalana de Volun-
tariat Social (FCVS) i de la Coordinadora Catalana de Fundacions (CCF).



Programes de voluntariat

El voluntariat és I'expressié dels valors de la gratuitat i la solidaritat. Les persones voluntaries constitueixen un col-lectiu

molt important d'Oncolliga, i complementen la tasca dels professionals per tal de poder oferir una atencié global i de ma-

xima qualitat al malalt oncologic i a les seves families.

Oncolliga promou la tasca dels voluntaris que ofereixen el seu temps, coneixement i dedicacié al servei dels altres, alhora

que fomenta la solidaritat com a responsabilitat social.

119

VOLUNTARIS
D'’ACOMPANYAMENT

Hi ha un procés establert d'incorpo-
racié al programa de voluntariat de
I'entitat. A les persones interessades
a incorporar-se com a voluntaris de
la Fundacio, se'ls fa una entrevista
per valorar la seva idoneitat tenint en
compte les seves motivacions i dispo-
nibilitat.

22

VOLUNTARIS
PROFESSIONALS

Les persones voluntaries reben una for-
macié basica en voluntariat i especifica
en oncologia i malalts cronics i terminals.
També hi ha formacions complemen-
taries sobre temes d'interes (dol, co-
municacié,..) i activitats de formacié
continuada per a realitzar la tasca de
voluntariat. L'any 2017 s’han realitzat
cursos de formacié i s'ha assistit a jor-
nades de voluntariat organitzades per

370

VOLUNTARIS
DE RECURSOS

Les persones voluntaries s'assignen a
diferents programes tenint en comp-
te les preferéncies personals, les ap-
tituds, i la disponibilitat horaria. Amb
I'objectiu de millorar I'accié del volun-
tariat es programen reunions de se-
guiment, supervisio dels voluntaris, i
diverses activitats socials per propici-
ar el sentiment de grup i pertinenca a

la FECEC i la FCVS. I'entitat.

5.960 1.381 219 223
SERVEIS SERVEIS SERVEIS SERVEIS
VOLUNTARIAT VOLUNTARIAT VOLUNTARIAT VOLUNTARIAT
HOSPITALARI DOMICILIARI D’ACOMPANYAMENT TESTIMONIAL

VISITES MEDIQUES DE MAMA, LARINGE

| OSTOMIA

15



Balang de situacio

abreujat a 31.12.2018

ORIGEN DELS INGRESSOS

. FUNDACIO LA CAIXA

~ PUBLIQUES

ACTIU NO CORRENT 58.471 25.500
Immobilitzat intangible 1.734 2.023
Immobilitzat material 50.687 20.327
Inversions financeres 6.050 3.150
ACTIU CORRENT 180.209 211.981
Administracions Publiques 62.177 94.006
Patrocinadors i altres comptes

a cobrar 99.357 101.237
Efectiu i altres actius liquids 18.675 16.738
TOTAL 238.680 237.481
PATRIMONI NET 129.284 152.710
Fons fundacional 162.200 162.200
Excedent d'exercicis anteriors -45.250 -58.864
Excedent de I'exercici 12.334 13.614
Subvencions, donacions

i llegats rebuts 35.760
PASSIU NO CORRENT

PASSIU CORRENT 109.396 84.771
TOTAL 238.680 237.481

24%

OBRA SOCIAL . JORNADES
SOLIDARIES | ACTES |

0,

8% 19%
GENERALITAT PATROCINADORS

. DE CATALUNYA | CAMPANYES ;
12%
ADMINISTRAC. 16%

DONACIONS



DESTINACIO DE LES DESPESES

Compte de resultats reujatasiizzos

. ASSISTENCIAL

INGRESSOS 841.916 770.493

Donatius Recurrents 85.938 76.060

Donatius Espontanis 48.379 27.470

Collecta i Actes publics 175234  140.985 27% 14%
Col-laboradors 363482 357137 o gy
Subvencions i Ajuts publics 168.883 168.841

DESPESES -824.825 -753.636

Ajuts concedits -27.700 -28.365

Aprovisionaments -93.972 -61.387

Despeses de personal -539.042 -506.869

Altres despeses d'explotacio -153.958 -151.423

Amortitzacié de I'immobilitzat -3.158 -5.592

Perdues deteriorament

immob. material -6.995 0

RESULTAT D’EXPLOTACIO 17.091 16.857

RESULTAT FINANCER 4.757 3.243

Despeses extraordinaries 0

RESULTAT ABANS D'IMPOSTOS 12.334 13,614

RESULTAT DE L'EXERCICI 13,614

Els comptes anuals han estat auditats, amb una opinié favorable, per la firma KPMG Auditores, S.L. El corresponent dicta-
ment esta disponible a les nostres oficines i a www.oncolliga.cat



Organs de govern

»

»

»

»

»

Enric Reyna i Martinez
President

Josep Antoni Diaz Salanova
President d’Honor

Joan Coma-Cros Raventés
Vicepresident

Joaquim Gil Sellarés
Vicepresident

Ramon Casals i Creus

Tresorer

Mario Soler
Secretari

Comite cientific

VOCALS

Anunciacién Almazan Fernadndez
Elisabet Aubifa Clariana
Francesc Codina i Castillo
Miguel Corbera Perearnau
Alfonso Echevarne Santamaria
Pere Engel Masoliver

Jordi Esteve Escoda

Jorge Gallardo Ballart

Pedro Knuth Schultheis

Javier Peris Musso

Agneés Reyes i Piqué

Javier Trapé i Puig

M?# Assumpci6 Vila Planes

Enric Reyna i Martinez

Ramon Casals i Creus

Joan Coma-Cros Raventdés
Josep Antoni Diaz Salanova
Alfonso Echevarne Santamaria
Javier Trapé i Puig

Mario Soler
Secretari

Dr. Albert Tuca | President

Oncoleg - Hospital Clinic de Barcelona
Dr. Lluis Cirera | Vicepresident
Oncoleg - Hospital Universitari Mu-
tua Terrassa

VOCALS

»

»

»

Dra. Montserrat Andreu

Digestologa - Hospital del Mar
Mercé Barau

Farmacéutica - Vocal del Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona

Dra. Maria Teresa Bassons
Farmacedtica

Dr. Eduard Batiste-Alentorn
Oncoleg - Hospital General de Vic

Dra. Montserrat Calafell

Metgessa - PADES Baix Llobregat Centre
Dr. Joan Carulla

Oncoleg - Hospital Vall d' Hebron
Carme Casas

Treballadora Social - PADES Consorci
Sanitari de Terrassa

Nuria Codorniu

Infermera - Institut Catala d’Oncolo-
gia (1CO)

Dr. Carles Conill

Oncoleg - Radioterapéuta - Hospital
Clinic

Dr. Eduard Chimenos

Metge Odontoleg - Collegi d'Odontolegs

Dra. Isabel Fabregat

Investigadora - Institut d'Investigacié
Biomeédica de Bellvitge (IDIBELL).

Dr. Lluis Lalucat

Psiquiatre i Filosof - Centre d’'Higiene
Mental Les Corts

Dr. Esteve Salto

Metge - Conselleria de Salut

Dra. Gemma Soler

Oncologa - Institut Catala d’'Oncologia
(ICO).

Conxa Puig

Treballadora Social - Fundacié Oncolliga
Dra. Nuria Ferrer

Psicooncologa - Fundacié Oncolliga



Agrupacions territorials

19

Seus i Centres
d’Atenciod Local (CAL)

» Ndria Elpon
Responsable Barcelona

» Miquel Carreras
President Badalona

» Maria Pera i Monica Buneri
Responsables Calella
» Teresa Meca
Responsable Premia de Dalt
» Carme Ramén
Responsable Vilassar de Mar

Ambit institucional

Joaquim Gil

President Terrassa i Vallés Occidental
Isabel Rojas

Presidenta Sabadell

Marisol Podio

Responsables Sant Cugat del Vallés
Mercé Barella

Presidenta Matadepera

Roser Carreras

Responsable Ullastrell

Yolanda Ferrer

Responsable Rubi

» Dep. de Treball, Afers Socials i Families

» Direccié General d’Accié Civica i Co-
munitaria

» Departament de Salut

» Direccié General d'Ordenaci6 i Re-
gulacio Sanitaries

» Institut Catala d'Oncologia (ICO)

» Pla Director d'Oncologia

» Area d’Atencié a les Persones
» Benestar Social, Salut Publica i Consum

» Direccié de I'Area de Drets Socials
» Comissionada de Salut

» Alcaldia

» Alcaldia

» Alcaldia

» Alcaldia

» Alcaldia

» Alcaldia

»

Servei de Salut Publica

Alcaldia
Serveis a les Persones

Alcaldia
Regidoria de Salut i S. Socials

Alcaldia

Alcaldia

Regidoria de Serveis Socials, Joven-
tuti Lleure

Regidoria de Salut i Promocié de la
Gent Gran

Regidoria de Politiques de Génere i
Usos del Temps

Fed. Catalana d’Entitats contra el
Cancer - FECEC

Fed. Catalana de Voluntariat Social
- FCVS

Coordinadora Catalana de Fundaci-
ons - CCF

SEU BARCELONA

Carrer Rector Ubach, 37-39, local 2
08021 Barcelona

Tel. 932 405 888
barcelona@oncolliga.cat

SEU VALLES OCCIDENTAL
Carrer Salmerén, 100
08222 Terrassa

Tel. 93 7361434
terrassa@oncolliga.cat

CENTRE D’ATENCIO
LOCAL CALELLA
Carrer SantJoan, 8
08370 Calella

Tel. 691 319 995
calella@oncolliga.cat

CENTRE D’ATENCIO
LOCAL RUBI
Ateneu

C/ Xile, 1

08191 Rubi

Tel. 608 291 882
rubi@oncolliga.cat

CENTRE D'ATENCIO
LOCAL SABADELL
Centre civic Cal Balsach
Ctra. Prat de Lluganés, 2
08208 Sabadell

Tel. 685 989 212
sabadell@oncolliga.cat

CENTRE D'ATENCIO LOCAL

SANT CUGAT DEL VALLES
Xalet Negre
Placa del Coll, 4

08172 Sant Cugat del Vallés
Tel. 685 305 520
santcugat@oncolliga.cat

CENTRE D’ATENCIO LOCAL
VILASSAR DE MAR

Carrer Santa Eulalia, 40
08340 Vilassar de Mar

Tel. 692 992 931
vilassardemar@oncolliga.cat



Agraiments

Un exercici més Oncolliga va poder comptar amb el suport d'institucions, organismes i empreses que, mitjancant el
seu ajut, van permetre tirar endavant determinats programes dirigits a la millora d'una bona part de la poblacié que
pateix de cancer convertint tot aquest esfor¢ en un element que traspassa amb escreix qualsevol caracter merament
protocol-lari en les relacions institucionals. De fet, representa un esfor¢ altament productiu, en el que totes les parts
aprenen mutuament dels resultats que anualment s'aconsegueixen.

Atotes elles sense distincié, a les administracions publiques, organismes, institucions i empreses que ens han ajudat
al llarg de I'any 2018 en el desenvolupament de la nostra activitat assistencial, i amb la confianca que continuin fent-
ho en el futur, el nostre agraiment per la seva generositat, esforc i implicacié.
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