
4ª cursa
DE LES DONES

Informació i inscripcions: www.mitjaterrassa.org

22 / 10 / 2017
a les 10 h al Parc dels Catalans

Cursa solidària
amb lA FUNDACIÓ

Organitzat per: PATROCINAT PER:

www.dap-solutions.com

Divendres 20 d'octubre
De 18 a 21 h
Fira de la corredora a l’Hotel Don Cándido de Terrassa. Entrega de dorsals i regals, trobareu estands de diferents entitats i empreses 
col·laboradores com:
Toyota / Dietbox / Clinik / Futbol 3x3 / Catalana Occidente / Ayuda Directa / NPH per Haiti / Oncolliga / Servei de Política de Gènere de 
l´Ajuntament de Terrassa / Carme Hernández Biocoach
Regals de:
Skeyndor, Aneto, Finisher, Gynea, Leotron, Dietbox, Francis i Thuya.

Dissabte 21 d’octubre
A la Plaça Vella:
Activitats dirigides als més menuts/des, com una cursa infantil a les 10 h i un espai de dibuix "pinta el teu dorsal".

A l'Hotel Don Cándido:
Programa d´activitats: 
10 a 20 h: Fira de la Corredora. Entrega de dorsals i regals.

11:30 h: Se celebrarà la conferència "Exercici físic com a prevenció del càncer", a càrrec de la Dra. Àngels Arcusa, Cap d'Oncologia de l'Hospital 
de Terrassa.
12:30 h: Concert de la Coral d’Oncolliga integrada per persones laringectomitzades.
A l'hora de dinar, podrem fer-ho al mateix hotel amb el Menú de les Dones: Per a aquesta jornada, l'Hotel Don Cándido oferirà un Menú Especial 
per aquesta festa tan especial.
16:30 h: La Dra. Ivana Jordà, metgessa adjunta al Servei de Ginecologia de l'Hospital Universitari Mútua Terrassa, dedicarà la seva conferència a 
"Córrer i ser dona".
18 h: Desfilada de moda a càrrec de RM Fashion de l’artista Rosa Maria Sanahuja, que presentarà una varietat de peces úniques pintades a mà.
19 h: Actuació musical, amb la presentació de la cançó “Activa´t avui” dedicada a la dona, interpretada pels cantants Mone i Salva Racero, amb 
l´acompanyament de Dani García al piano.

Diumenge, 22 d’octubre
La Cursa de les Dones, al Parc dels Catalans
A les 10 h: Cursa de les Dones-Diari de Terrassa.
En finalitzar la cursa: lliurament de premis.
Per acabar: Sessió de Zumba. Celebrem el final de festa de les Dones, amb l´energia positiva de ballar Zumba, a càrreg de l´Ani Vargas, 
col·laboradora de la Jésica Expósito (pionera del Zumba).

participa a la Festa de les Dones

P GRATUÏT
ALS JUTJATS


