4a CURSA 22 /10/ 2017

ALES 10 H AL PARC DELS CATALANS
~ LES , NES CURSA SOLIDARIA
~ AMB LA FUNDACIO

Diari de Tertassa l@ Wjoncolliga

Fundacié Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

rticioG 6la fzst de.Jes Deres

Divendres 20 d'octubre

De18a2ih

Fira de la corredora a I’Hotel Don Candido de Terrassa. Entrega de dorsals i regals, trobareu estands de diferents entitats i empreses
col-laboradores com:

Toyota / Dietbox / Clinik / Futbol 3x3 / Catalana Occidente / Ayuda Directa / NPH per Haiti / Oncolliga / Servei de Politica de Génere de
I'’Ajuntament de Terrassa / Carme Hernandez Biocoach

Regals de:

Skeyndor, Aneto, Finisher, Gynea, Leotron, Dietbox, Francis i Thuya.

Dissabte 21 d’octubre
A la Placa Vella:
Activitats dirigides als més menuts/des, com una cursa infantil a les 10 h i un espai de dibuix "pinta el teu dorsal".

A I'Hotel Don Candido:
Programa d’activitats:
10 a 20 h: Fira de la Corredora. Entrega de dorsals i regals.

11:30 h: Se celebrara la conferéncia "Exercici fisic com a prevencio del cancer", a carrec de la Dra. Angels Arcusa, Cap d'Oncologia de I'Hospital
de Terrassa.

12:30 h: Concert de la Coral d’Oncolliga integrada per persones laringectomitzades.

A l'hora de dinar, podrem fer-ho al mateix hotel amb el Menu de les Dones: Per a aquesta jornada, I'Hotel Don Candido oferira un Menu Especial
per aquesta festa tan especial.

16:30 h: La Dra. Ivana Jorda, metgessa adjunta al Servei de Ginecologia de I'Hospital Universitari Mutua Terrassa, dedicara la seva conferéncia a
"Correr i ser dona".

18 h: Desfilada de moda a carrec de RM Fashion de I'artista Rosa Maria Sanahuja, que presentara una varietat de peces uniques pintades a ma.
19 h: Actuacio musical, amb la presentaci6 de la cangd “Activa't avui” dedicada a la dona, interpretada pels cantants Mone i Salva Racero, amb
I'acompanyament de Dani Garcia al piano.

GRATUIT

ALS JUTJATS

Diumenge, 22 d’octubre

La Cursa de les Dones, al Parc dels Catalans

A les 10 h: Cursa de les Dones-Diari de Terrassa.

En finalitzar la cursa: lliurament de premis.

Per acabar: Sessio de Zumba. Celebrem el final de festa de les Dones, amb |'energia positiva de ballar Zumba, a carreg de I’Ani Vargas,
col-laboradora de la Jésica Expdsito (pionera del Zumba).
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Informacio i inscripcions: www.mitjaterrassa.org




